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जेरीऐट्रिक देखभाल सहायक 

पाठ्यचयाभ / पाठ्यक्रम 

 

इस कार्यक्रम का उद्दशे्र् उम्मीदवारों को "स्वास््र् सेवा" क्षेत्र/उद्योग में "जेरीऐट्रिक दखेभाल सहार्क" की ट्रजम् मदेारी 

के ट्रलए प्रट्रिक्षण दनेा ह ैऔर ट्रिक्षाट्रथयर्ों के बीच ट्रनम्नट्रलट्रखत प्रमखु दक्षताओ ंका ट्रवकास करना इसका प्रमखु 

उद्दशे्र् ह।ै 

 

प्रोग्राम का नाम जेरीऐट्रिक देखभाल सहायक 

योग्यता पैक का नाम और 

संदभभ आईडी.  

एचएसएस/क् र्6ू001, संस् करण 2.0   

संस् करण संख् या  2.0 संस् करण अपडेट की तारीख 28 –07– 2022 

प्रट्रिक्षण के ट्रलए 

आवश्यक ितें 

12वीं कक्षा पास 

र्ा 

एएनएम (सहार्क नट्रसिंग ट्रमडवाइफरी) 

र्ा 

2 साल के प्रासंट्रगक अनभुव के साथ 10 वीं कक्षा पास 

र्ा 

एनएसक्र्एूफ स्तर 3 प्रमाट्रणत गहृ स्वास््र् सहर्ोगी र्ा वदृ्धावस्था दखेभाल दाता र्ा 

वदृ्धावस्था दखेभाल सहर्ोगी 

र्ा 

2 साल के प्रासंट्रगक अनभुव के साथ एनएसक्र्एूफ स्तर 3 में ट्रपछली प्रासंट्रगक र्ोग्र्ता 

र्ा 

एनएसक्र्एूफ स्तर 4 प्रमाट्रणत जनरल ड्र्टूी अट्रसस्टेंट र्ा जनरल ड्र्टूी अट्रसस्टेंट- 1 वर्य के 

प्रासंट्रगक अनभुव के साथ उन्नत 

 

एनसीओ कोड और पेिा एनसीओ-2015/5322.9900, ट्रविेर् दखेभाल सेवाएं  

प्रट्रिक्षण के पररणाम इस कायभक्रम को पूरा करने के बाद प्रट्रतभागी ट्रनम्न में सक्षम होंगे: 

• बजुगुों से संबंट्रित एक बटु्रनर्ादी स्वास््र् सेवा प्रदाता की भटू्रमका पर चचाय करें और 

उसे मौट्रखक रूप दें। 

• चलन-ेट्रफरन ेके प्रट्रत जागरूक बजुगुय लोगों, गैर-एम्बलेुटरी / ट्रबस्तर पर पडे कमजोर 

बजुगुों आट्रद की बटु्रनर्ादी स्वास््र् संबंिी जरूरतों की सचूी बनाएं। 

• जेरीऐट्रिक 
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•  दखेभाल में बटु्रनर्ादी मदु्दों पर व्र्ापक ज्ञान का आिार तैर्ार करें। 

• परामिय में अपने कौिल और क्षमताओ ंको बढाएं और उन वदृ्ध व्र्ट्रिर्ों को 

प्रबंट्रित करें जो घर पर हैं, स्वास््र् दखेभाल संस्थानों में भती हैं। 

• संसािन प्रबंिन, वकालत और वदृ्ध व्र्ट्रिर्ों की दखेभाल से संबंट्रित उनके ज्ञान 

को बढाना 

• एक बजुगुय रोगी की व्र्ट्रिगत स्वच्छता आवश्र्कताओ ंको बनाए रखन ेके ट्रलए 

तकनीकों का प्रदियन। 

• संक्रमण ट्रनर्ंत्रण उपार्ों का अभ्र्ास करें। 

• वदृ्ध व्र्ट्रिर्ों को बटु्रनर्ादी स्वास््र् दखेभाल प्रदान करने के ट्रलए आवश्र्क 

नैदाट्रनक कौिल का प्रदियन करन ेकी क्षमता का प्रदियन करना। 

• सरुक्षा को बढावा दनेा, सरुक्षात्मक उपकरणों के उपर्ोग को समझना और उपकरण 

और सहार्क उपकरणों के उपर्ोग के दौरान बरती जान ेवाली साविाट्रनर्ों को 

प्रदट्रियत करना। 

• वदृ्धावस्था दखेभाल सहार्क के पेिेवर व्र्वहार, व्र्ट्रिगत गणुों और ट्रविेर्ताओ ं

का प्रदियन करें। 

• जैव-ट्रचट्रकत्सीर् अपट्रिष्ट प्रबंिन के सही तरीकों का प्रदियन। 

• वदृ्ध व्र्ट्रिर्ों को उनकी दटै्रनक जीवन की गट्रतट्रवट्रिर्ों को बनाए रखन ेमें सहार्ता 

करन ेके ट्रलए तकनीकों का प्रदियन करना। 

• ट्रचट्रकत्सा और सटु्रविा आपात ट्रस्थट्रत की ट्रस्थट्रत में बेट्रसक लाइफ सपोटय, काट्रडयर्ो 

पल्मोनरी ररसट्रसटेिन और अन्र् ट्रक्रर्ाओ ंका प्रदियन करें। 

• जेरीऐट्रिक दखेभाल सहार्क की भटू्रमका में अच्छा संचार प्रदट्रियत करें, सटीक और 

उट्रचत रूप से संवाद करें। 

• अस्पताल में भती होने, र्ा ट्रवट्रभन्न दखेभाल के ट्रलए अन्र् अस्पतालों में समर् पर 

रेफरल और इन क्षेत्रों में ज्ञान और कौिल में उनकी सीमाओ ंको पहचानने के संबंि 

में ठोस ट्रनणयर् लेना। 

• दखेभाल करन ेवालों / पररवार के सदस्र्ों के साथ काम करना, उनके साथ काम 

करना और सहर्ोग करना जो वदृ्ध व्र्ट्रिर्ों की दखेभाल भी कर रह ेहैं। 

• समर्-सीमा के अनसुार उच्च अट्रिकाररर्ों को गंभीर बीमारी/ट्रगरावट के संकेतों की 

सचूना दनेा। 
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प्रट्रतभागी से अपेट्रक्षत नहीं ह/ैनहीं करना चाट्रहए:  

• सट्रजयकल डे्रट्रसंग/ऑक्सीजन प्रिासन/कैथीटेराइजेिन/रार्ल्स ट्र्बू 

इसंियन/िेकोस्टोमी केर्र/गैस्िोस्टोमी केर्र/वेंट्रटलेटर पर रोगी को 

संभालना/आपातकालीन दखेभाल में रोगी को संभालना और सक्षमता और 

अट्रिकार की सीमा के भीतर कार्य करना।  
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इस कोसय में "स्वास््र् सेवा क्षेत्र कौिल पररर्द" द्वारा जारी "जेरीऐट्रिक दखेभाल सहार्क" र्ोग्र्ता पैक के 8 राष्ट्िीर् 

व्र्ावसाट्रर्क मानकों (एनओएस) में से प्रत् र्ेक 8 को िाट्रमल ट्रकर्ा गर्ा ह।ै 

 

क्रमां

क 

मॉड्यूल सीखने योग् य मुख् य पररणाम आवश् यक उपकरण 

1 जेरीऐट्रिक देखभाल 

सहायक के कायों का 

पररचय 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यावहाररक अवट्रि 

(hh:mm) 15:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

• जेरीऐट्रिक दखेभाल सहार्क के कार्ों का 

वणयन करें 

• एक बजुगुय व्र्ट्रि की दटै्रनक दखेभाल ट्रदनचर्ाय 

का वणयन करें। 

• बजुगुय व्र्ट्रि के आराम के ट्रलए आवश्र्क 

बटु्रनर्ादी घटकों को समझें। 

• एक सकारात्मक व्र्ट्रिगत छट्रव पेि करें। 

• गणुवत्ता में सिुार को पररभाट्रर्त करें और घर 

पर र्ा संस्थागत सेट्रटंग में वदृ्ध व्र्ट्रि की 

दखेभाल की प्रट्रक्रर्ा में जेरीऐट्रिक दखेभाल 

सहार्कों की भटू्रमका पर चचाय करें।  

व्र्ट्रिगत सरुक्षा 

उपकरण, 

आपातकालीन ट्रकट। 

पर्ायवरण, पतुला, 

वदृ्धाश्रम का दौरा 

2 जेरीऐट्रिक की सुरक्षा 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 08:00 

 

व्यावहाररक अवट्रि 

(hh:mm) 15:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

• रोगी का वातावरण और उसके घटक। 

• उस वातावरण का ट्रनमायण और वणयन करें 

ट्रजसमें जेरीऐट्रिक सरुट्रक्षत और सरुट्रक्षत 

महससू करता ह।ै 

• जेरीऐट्रिक की सरुक्षा के ट्रलए अभ्र्ास 

• चलत ेसमर् मरीजों की दखेभाल करें। 

• सरुक्षात्मक उपकरणों (प्रट्रतबंिों, सरुक्षा 

उपकरणों) के उपर्ोग का प्रदियन करें 

• रोगी के ट्रगरने की रोकथाम के ट्रलए मानकों 

का वणयन करें 

• उच्च जोट्रखम वाल ेरोट्रगर्ों में ट्रगरने से बचने 

व्र्ट्रिगत सरुक्षा 

उपकरण, 

आपातकालीन ट्रकट। 

एम्बलुेंस का माहौल, 

पतुला, वदृ्धाश्रम का 

दौरा 
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के ट्रलए बरती जाने वाली साविाट्रनर्ों का 

वणयन करें 

• ट्रगरने से रोकने के ट्रलए ट्रकए जाने वाल ेउपार्ों 

का वणयन करें 

• ट्रगरने की घटना की ट्रस्थट्रत में कारयवाई का 

वणयन करें 

• अल्जाइमर रोग के रोट्रगर्ों, गट्रतहीन/अिय र्ा 

बेहोि रोट्रगर्ों, मनोभं्रि से पीट्रडत जेरीऐट्रिक 

और इसकी ट्रवट्रभन्न अट्रभव्र्ट्रिर्ों आट्रद के 

ट्रलए ट्रविेर् ध्र्ान और ध्र्ान के साथ मामल े

के अनसुार उट्रचत हस्तक्षेप लाग ूकरना। 

3 सहमट्रत, ररपोट्रटिंग और 

प्रलेखन 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यावहाररक अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

संबटं्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

• जेरीऐट्रिक दखेभाल सहार्क के अभ्र्ास के 

दार्रे को पररभाट्रर्त करें। 

• सहमट्रत को पररभाट्रर्त करें और सहमट्रत प्राप्त 

करन ेके तरीकों पर चचाय करें। 

• व्र्ि और ट्रनट्रहत सहमट्रत के बीच अंतर. 

• ट्रवट्रभन्न अट्रभलेखों को बनाए रखन ेके महत्व 

को समझें और घर पर दखेभाल के दौरान उन्हें 

कैसे प्राप्त करें। 

• जेरीऐट्रिक दखेभाल सहार्क द्वारा बनाए जान े

वाल ेट्रवट्रभन्न प्रकार के अट्रभलेखों की 

व्र्ाख्र्ा करें 

• ट्रवट्रभन्न अट्रभलेखों के आवश्र्क घटकों और 

प्रलेखन की ट्रवट्रि और उनकी पनुप्रायट्रप्त का 

प्रदियन।  

सीखन ेके ट्रलए 

इटंरनेट का उपर्ोग 

 

4 मानव िरीर की मूल 

संरचना और कायभ 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 20:00 

 

• पहचानें और िरीर पर ट्रनम्नट्रलट्रखत 

स्थलाकृट्रतक िब्दों का पता लगाएं: औसत 

दजे का, पार्श्य, समीपस्थ, बाहर का, श्रेष्ठ, 

अवर, पवूयकाल, पश्च, मध्र् रेखा, दाएं और 

बाएं, मध्र्-क्लैट्रवक्र्लुर, ट्रद्वपक्षीर् और 

िरीर के ट्रवट्रभन्न 

अंगों को सीखन ेके 

ट्रलए पतुला, िरीर के 

अंगों की िारीररक 

रचना और िरीर 

ट्रक्रर्ा ट्रवज्ञान का 
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व्यावहाररक अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

मध्र्-अक्षीर् 

• ट्रनम्नट्रलट्रखत प्रमुख िरीर प्रणाट्रलर्ों की 

िारीररक रचना और कार्ों का वणयन करें: 

र्श्सन, संचार, पेिी-कंकाल, तंट्रत्रका और 

अंतःस्रावी, पाचन, संवेदी, वकृ्क 

• मानव िरीर में द्रव इलेक्िोलाइट संतलुन 

और अम्ल क्षार संतलुन की ट्रक्रर्ाट्रवट्रि का 

वणयन कीट्रजए 

• स्वस्थ कामकाज का समथयन करन ेके ट्रलए 

िरीर द्वारा आवश्र्क उम्र बढने और 

पररसंचरण प्रट्रक्रर्ाओ,ं ट्रस्थट्रतर्ों और 

संसािनों - िरीर के तापमान के रखरखाव 

सट्रहत िरीर ट्रवट्रनर्मन o तरल पदाथय और 

इलेक्िोलाइट (पीएच सट्रहत) संतलुन र्ा 

िरीर से कचरे का उन्मलून 

• रिचाप को बनाए रखन ेके ट्रलए - संक्रमण 

से सरुक्षा - िारीररक गट्रतट्रवट्रि - सट्रक्रर् 

और ट्रनट्रष्ट्क्रर् 

अध्र्र्न करन ेके 

ट्रलए ई मॉड्र्लू  

5 उम्र बढ़ने और उम्र बढ़ने 

की प्रट्रक्रया का पररचय 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

व्यावहाररक अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

• मानव िरीर में ऊपर से नीचे तक उम्र बढने 

की प्रट्रक्रर्ा के दौरान होने वाल ेपररवतयनों 

का वणयन करें 

• बीमार स्वास््र् ट्रस्थट्रतर्ों से ट्रनपटने के ट्रलए 

जेरीऐट्रिक की सहार्ता करना 

• उम्र बढने की प्रट्रक्रर्ा के ट्रलए जेरीऐट्रिक में 

सहार्ता करें 

• उम्र बढने की प्रट्रक्रर्ा से संबंट्रित जेरीऐट्रिक 

की काउंसट्रलंग 

सीखन ेके ट्रलए 

इटंरनेट का उपर्ोग 

वदृ्धाश्रम दखेभाल पर 

जाएँ 

 

6 प्रभावी देखभाल के • सहकट्रमयर्ों, रोट्रगर्ों और पररवार के साथ सीखन ेके ट्रलए  
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ट्रलए जेरीऐट्रिक 

देखभाल सहायकों द्वारा 

आवश्यक ट्रचट्रकत्सा 

िब्दावली और 

उपकरणों का पररचय 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यावहाररक अवट्रि 

(hh:mm) 15:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

दटै्रनक गट्रतट्रवट्रिर्ों में संबंट्रित ट्रचट्रकत्सा 

िब्दावली के उट्रचत उपर्ोग को समझें। 

• होम सेट अप र्ा वदृ्धाश्रम में दखेभाल प्रदान 

करते समर् जेरीऐट्रिक दखेभाल सहार्क 

पेिेवर द्वारा आवश्र्क उपकरण को समझें। 

इटंरनेट का उपर्ोग, 

वदृ्धाश्रम दखेभाल 

कैथेटर, नेब्र्लुाइज़र, 

ऑक्सीजन ट्रसलेंडर 

पर जाए ँ

7 संक्रमण ट्रनयंत्रण और 

रोकथाम 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

 

व्यावहाररक अवट्रि 

(hh:mm) 15:00 

 

संबटं्रित एनओएस कोड  

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

• सामान्र् स्वास््र् से ट्रवचलन की पहचान 

• ट्रवट्रभन्न प्रकार के ररसाव के प्रबंिन और 

उनके प्रबंिन को समझें 

• हाथ की स्वच्छता की समझ: संक्रमण 

ट्रनर्ंत्रण / जोट्रखम ट्रनर्ंत्रण / पीपीई 

• अस्पताल/आपातकालीन जट्रनत संक्रमणों 

को समझें 

• रोगी-दखेभाल/कमरों की नसबंदी और 

कीटाणिुोिन की समझ 

• संक्रमण को रोकने के ट्रलए प्रथाओ ंको 

समझें 

• सईु की छडी की चोट की रोकथाम और 

उपचार को समझें 

हैंड सैट्रनटाइज़र, 

पीपीई, हाथ िोना 

तकनीक, स्टरलाइज़र, 

कीटाणनुािक, 

संक्रमण ट्रनर्ंत्रण के 

ट्रलए नीट्रतर्ां और 

प्रट्रक्रर्ाएं 

 

8 व्यट्रिगत स्वच्छता • स्वस्थ जीवन की अविारणा की समझ पीपीई, टीकाकरण  
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ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यावहाररक अवट्रि 

(hh:mm) 15:00 

 

सबंंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

ट्रवकट्रसत करने के ट्रलए 

• प्रभावी हाथ िोने सट्रहत क्रॉस संक्रमण को 

रोकने के ट्रलए हाथ की स्वच्छता की समझ 

और प्रट्रक्रर्ाओ ंको ट्रवकट्रसत करना; 

सामाट्रजक और नैदाट्रनक तकनीक 

• बजुगुों को संवारने की तकनीक ट्रवकट्रसत 

करना 

• पीपीई के उपर्ोग की तकनीकों से लैस 

होना: आवश्र्कता और प्रकार 

• सामान्र् संक्रामक रोगों के ट्रखलाफ टीका 

लगार्ा जाना: स्वर्,ं रोट्रगर्ों के ट्रलए 

स्वास््र् जोट्रखम को कम करने के ट्रलए 

टीकाकरण। 

• स्वास््र् कट्रमयर्ों के ट्रलए अट्रनवार्य, 

अत्र्ट्रिक अनुिंट्रसत और अन्र् टीकों की 

समझ 

ट्रकट, हाथ की 

स्वच्छता के उपार्, 

वदृ्धाश्रम में जान ेके 

ट्रलए दखेभाल 

9 व्यावसाट्रयक व्यवहार 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 05:00 

 

व्यावहाररक अवट्रि 

(hh:mm) 05:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

• िांट्रतपणूय वातावरण स्थाट्रपत करन ेऔर 

बनाए रखन ेके कारकों का वणयन करें 

• ड्र्टूी पर दखे ेजान ेवाल ेसामान्र् और 

ट्रवट्रिष्ट ट्रिष्टाचार सीखें 

• संगठनात्मक पदानकु्रम और ररपोट्रटिंग के 

अनपुालन की आवश्र्कता को समझें 

• काननूी और नैट्रतक मदु्दों को समझें 

• संसािनों के संरक्षण के महत्व को समझें 

• अपनी सीमाओ,ं भटू्रमकाओ ंऔर 

ट्रजम्मेदाररर्ों को समझें 

• समझें ट्रक ट्रकसी के अभ्र्ास को सटू्रचत करन े

के ट्रलए आपको प्रासंट्रगक िोि आिाररत 

प्रोटोकॉल और ट्रदिाट्रनदिेों का सबतू के 

रूप में उपर्ोग कैसे करना है 

पेिेवर ट्रिष्टाचार के 

ट्रलए दटु्रनर्ा भर में 

सवोत्तम प्रथाओ ंको 

अपनाने के ट्रलए 

इटंरनेट का उपर्ोग 
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• समझें ट्रक आपको एक व्र्ट्रि के रूप में और 

एक टीम के सदस्र् के रूप में अच्छे 

अभ्र्ास को कैसे बढावा दनेा और प्रदट्रियत 

करना ह ैऔर ऐसा करन ेका कारण क्र्ा ह।ै 

• र्ट्रद आप सवोत्तम अभ्र्ास के साथ 

अद्यट्रतत नहीं रहते हैं तो गुणवत्ता और 

सरुक्षा के जोट्रखमों को समझें 

• समझें ट्रक आपको अभ्र्ास की गणुवत्ता और 

सरुक्षा के ट्रलए संभाट्रवत जोट्रखमों का 

प्रबंिन कैसे करना ह ै

• समझें ट्रक अपने काम की गुणवत्ता का 

मलू्र्ांकन और ट्रचंतन कैसे करें और ट्रनरंतर 

सिुार करें 

• हर समर् सवोत्तम अभ्र्ास ट्रदिाट्रनदिेों का 

उपर्ोग करन ेके महत्व को समझें, और र्ह 

दखेन ेके ट्रलए ट्रक क्र्ा कोई सुिार करन ेकी 

आवश्र्कता ह,ै स्वर्ं का मलू्र्ांकन करन ेके 

महत्व को समझें 

• काननू, प्रोटोकॉल और ट्रदिाट्रनदिेों और 

संगठनात्मक प्रणाट्रलर्ों और 

आवश्र्कताओ ंके साथ व्र्ट्रिर्ों र्ा टीम 

के अनपुालन के महत्व को समझें 

• समझें ट्रक कैसे ररपोटय करें और जोट्रखम को 

कम करें 

• समझें ट्रक कब दसूरों से समथयन लेना ह ै

10 बुजुगों के अट्रिकार 

और ट्रजम्मेदाररयां 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 05:00 

व्यावहाररक अवट्रि 

• वदृ्ध व्र्ट्रिर्ों पर राष्ट्िीर् नीट्रत और इसके 

कार्ायन्वर्न पर चचाय करें 

• वदृ्धावस्था कल्र्ाण से संबंट्रित काननूों के 

तहत सामान्र् प्राविानों/र्ोजनाओ/ंपदोन्नट्रत 

आट्रद का वणयन करें 

रोगी के अट्रिकारों को 

जानने के ट्रलए इटंरनेट 

का उपर्ोग, वदृ्धाश्रम 

पर जाए ँदखेभाल 
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(hh:mm) 10:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

• रोगी के अट्रिकार में िाट्रमल संवेदनिीलता 

को समझें 

• रोगी के अट्रिकारों को बनाए रखन ेमें 

जेरीऐट्रिक दखेभाल सहार्क की भटू्रमका 

जानें 

11 महत्वपूणभ मापदडंों के 

मापन में जेरीऐट्रिक 

देखभाल सहायक के 

कायभ 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 15:00 

 

व्यावहाररक अवट्रि 

(hh:mm) 20:00 

 

सबंंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

• रोगी की नाडी, बीपी, तापमान, र्श्सन, 

ऊंचाई और वजन जैस ेमहत्वपूणय मापदडंों 

को मापने के तरीकों का वणयन करें 

• रोगी के तरल पदाथय के सेवन और भोजन 

और मल, मतू्र और उल्टी के उत्पादन को 

मापने के तरीकों का वणयन करें 

• वणयन करें ट्रक माप लेत ेसमर् रोगी की 

गोपनीर्ता कैसे सटु्रनट्रश्चत करें और पैमाने पर 

बैठे/खडे रोगी की दखेभाल कैसे करें 

• मापदडंों के मापन के दौरान सामन ेआई 

ट्रवट्रभन्न ट्रविेर् ट्रस्थट्रतर्ों का वणयन करें 

• सामान्र् से महत्वपूणय मापदडंों के ट्रवचलन 

के दौरान ट्रदखाई दनेे वाल ेसामान्र् लक्षणों 

को समझें 

• अल्जाइमर रोग के रोट्रगर्ों, गट्रतहीन/अिय र्ा 

बेहोि रोट्रगर्ों, मनोभं्रि से पीट्रडत 

जेरीऐट्रिक और इसकी ट्रवट्रभन्न 

अट्रभव्र्ट्रिर्ों आट्रद की दखेभाल के ट्रलए 

ट्रविेर् ध्र्ान और ध्र्ान के साथ जीवन 

िट्रि को मापने के उपार्ों का वणयन करें। 

बीपी उपकरण, 

थमायमीटर, पल्स 

ऑक्सीमीटर, इचं टेप, 

पतुलों, महत्वपूणय 

मापदडंों की सामान्र् 

रीट्रडंग, वदृ्धाश्रम 

दखेभाल का दौरा 

 

12 दैट्रनक जीवन की 

गट्रतट्रवट्रियों को बनाए 

रखने में जेरीऐट्रिक की 

सहायता करना 

• डे्रट्रसंग करते समर् िाट्रमल चरणों का वणयन 

करता ह ै

• डे्रट्रसंग/डार्पर बदलत ेसमर् मरीजों की 

गोपनीर्ता सटु्रनट्रश्चत करें। 

पतुला, िॉली, व्हील 

चेर्र, घर आिाररत 

वातावरण, ट्रकडनी िे, 

रोगी दटै्रनक दखेभाल 
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ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 15:00 

 

व्यावहाररक अवट्रि 

(hh:mm) 30:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

• िारीररक अक्षमता, बेहोि रोगी आट्रद 

ट्रविेर् पररट्रस्थट्रतर्ों में डे्रट्रसंग की प्रट्रक्रर्ा में 

अंतर का वणयन करें। 

• स्नान के महत्व का वणयन कीट्रजए। 

• स्नान के ट्रवट्रभन्न प्रकार, आवटृ्रत्त और स्नान 

के समर् का ट्रववरण दें। 

• स्नान के दौरान ध्र्ान दनेे र्ोग्र् ट्रबंदओु ंको 

सचूीबद्ध करें ट्रजनकी सचूना दी जानी 

चाट्रहए। 

• पेररट्रनर्ल केर्र की आवश्र्कता को समझें। 

• नहाने के बाद दखेभाल की आवश्र्कता को 

समझें। 

• मानव में िरीर, आवश्र्कता और कार्ों के 

सबसे बडे भाग के रूप में त्वचा का वणयन 

करें। 

• चकत्त,े घर्यण, सूखापन, रंग में पररवतयन, 

दबाव क्षेत्रों, तापमान, खरोंच और सजून की 

पहचान करें। 

• दबाव घावों की पहचान करें, दबाव घावों 

(ट्रबस्तर घावों) के कारणों को समझें। 

• मौट्रखक दखेभाल और अच्छी मौट्रखक 

दखेभाल के लाभों का वणयन करें। 

• मौट्रखक दखेभाल/स्वच्छता के चरणों का 

प्रदियन करें। 

• डेन्चर के मामल ेमें मौट्रखक दखेभाल की 

व्र्ाख्र्ा करें। 

• लकवाग्रस्त / गट्रतहीन रोगी के ट्रलए मौट्रखक 

दखेभाल की व्र्ाख्र्ा करें। 

• बालों और नाखनूों की दखेभाल का वणयन 

करता ह।ै 

लेख, जैव ट्रचट्रकत्सा 

अपट्रिष्ट प्रबंिन, 

वदृ्धाश्रम दखेभाल का 

दौरा 
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• मानव िरीर में मल त्र्ाग की प्रट्रक्रर्ा को 

समझें। 

• मतू्र और आंत्र असंर्म र्ा मतू्र कैथेटर वाल े

रोगी के मामल ेमें प्रदान की जान ेवाली 

दखेभाल को समझें। 

• ट्रवट्रभन्न ट्रस्थट्रतर्ों में बरती जान ेवाली ट्रविेर् 

साविाट्रनर्ों को समझें 

• ट्रदनचर्ाय के साथ-साथ ट्रविेर् ररपोट्रटिंग के 

ट्रलए मतू्र और मल का ट्रनरीक्षण। 

• एनीमा, कैथीटेराइजेिन, सपोट्रसटरी, राइल 

ट्र्बू आट्रद जैस ेट्रविेर् फीट्रडंग और 

उन्मलून ट्रवट्रिर्ों का वणयन करें। 

• अल्जाइमर रोग के रोट्रगर्ों, गट्रतहीन/अिय र्ा 

बेहोि रोट्रगर्ों, मनोभं्रि से पीट्रडत 

जेरीऐट्रिक और इसकी ट्रवट्रभन्न 

अट्रभव्र्ट्रिर्ों आट्रद के ट्रलए ट्रविेर् ध्र्ान 

और ध्र्ान के साथ मामल ेके अनसुार 

उट्रचत हस्तक्षेप लाग ूकरना। 

13 पोषण और जलयोजन 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यावहाररक अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

• पोर्ण, पोर्क तत्वों और कैलोरी की 

अविारणा को समझें 

• ट्रखलात ेसमर् रोगी के समथयन को समझें 

• वदृ्धाश्रम के महत्व के भोजन और ट्रवट्रभन्न 

प्रकार के भोजन का संरक्षण 

• बजुगुों के ट्रलए डाइट प्लान का पालन कैसे 

करें 

• जेरीऐट्रिक में असटु्रविा की पहचान करें और 

संबंट्रित व्र्ट्रि र्ा प्राट्रिकारी को तरंुत 

ररपोटय करें 

• रोगी की प्राथट्रमकताओ ंको परूा करन ेसे 

पहले आवश्र्क साविाट्रनर्ों की पहचान 

पतुले, घर आिाररत 

वातावरण का नकली 

वातावरण, ट्रकडनी िे, 

रोगी दटै्रनक दखेभाल 

लेख, जैव ट्रचट्रकत्सा 

अपट्रिष्ट प्रबंिन, 

आरटी ट्र्बू, नमनूा 

खाद्य पदाथय, वदृ्धाश्रम 

दखेभाल का दौरा 
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करें 

• अल्जाइमर रोग के रोट्रगर्ों, गट्रतहीन/अिय र्ा 

बेहोि रोट्रगर्ों, मनोभं्रि से पीट्रडत 

जेरीऐट्रिक और इसकी ट्रवट्रभन्न 

अट्रभव्र्ट्रिर्ों के ट्रलए ट्रविेर् ध्र्ान और 

ध्र्ान के साथ मामल ेके अनसुार उपर्िु 

हस्तक्षेप लाग ूकरना। 

• ट्रविेर् आहारों के महत्व को समझें जैस े

मिमेुह आहार उच्च रिचाप से ग्रस्त 

आहार आट्रद। 

14 मौट्रखक दवा का 

प्रिासन 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यावहाररक अवट्रि 

(hh:mm) 12:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

• दवा के प्रभावी प्रिासन के ट्रलए रोट्रगर्ों के 

अट्रिकारों के बारे में जानने के ट्रलए (क्षमता 

और अट्रिकार की सीमा के अनसुार 

आचरण) 

• दवा के भंडारण के बारे में जानने के ट्रलए 

• र्ट्रद आवश्र्क हो तो ट्रकसी स्पष्टीकरण के 

ट्रलए संबंट्रित प्राट्रिकारी का मागयदियन प्राप्त 

करना 

• मामल ेके अनुसार उट्रचत हस्तक्षेप / प्रट्रक्रर्ा 

/ प्रट्रक्रर्ा को लाग ूकरन ेके ट्रलए ट्रविेर् 

ध्र्ान और अल्जाइमर रोग के रोट्रगर्ों, 

गट्रतहीन / अिय र्ा बेहोि रोट्रगर्ों, मनोभं्रि 

से पीट्रडत जेरीऐट्रिक और इसके ट्रवट्रभन्न 

अट्रभव्र्ट्रिर्ों आट्रद की दखेभाल के ट्रलए। 

• IV, IM, Sublingual, Subcutaneous, 

Oral, Topical, TDS, BD, OD, SOS, 

QID, HS, आट्रद जैस ेट्रवट्रभन्न मागों, 

आवटृ्रत्त और दवा प्रिासन के प्रकारों का 

वणयन करें। 

• र्ोट्रन और मलािर् दवा प्रिासन के 

सट्रम्मलन के ट्रलए प्रट्रक्रर्ा लाग ूकरन ेके 

गदुाय िे, ट्रबना खलेु 

पैकेट वाली दवाओ ं

के नमनूे, पतुले, 

व्र्ट्रिगत सरुक्षा 

उपकरण, वदृ्धाश्रम 

दखेभाल का दौरा 
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ट्रलए 

15 ट्रविेष प्रट्रक्रयाओ ंके 

ट्रलए सहायता करना 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 20:00 

 

व्यावहाररक अवट्रि 

(hh:mm) 20:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

• होम सेट अप में ऑक्सीजन के प्रिासन के 

ट्रलए मानक प्रट्रक्रर्ाओ ंका वणयन करें 

• IV सेट अप के बटु्रनर्ादी ज्ञान का वणयन करें 

• ट्रवट्रभन्न प्रकार के नमनूों जैस ेमूत्र, मल, थकू 

आट्रद का उनकी संग्रह पद्धट्रत सट्रहत वणयन 

करें। 

• अल्जाइमर रोग के रोट्रगर्ों, गट्रतहीन/अिय र्ा 

बेहोि रोट्रगर्ों, मनोभं्रि से पीट्रडत जेरीऐट्रिक 

और इसकी ट्रवट्रभन्न अट्रभव्र्ट्रिर्ों आट्रद के 

ट्रलए ट्रविेर् ध्र्ान और ध्र्ान के साथ मामल े

के अनसुार उट्रचत हस्तक्षेप लाग ूकरना। 

पतुले, घर पर 

आिाररत वातावरण 

का नकली वातावरण, 

ट्रकडनी िे, रोगी की 

दटै्रनक दखेभाल लेख, 

जैव ट्रचट्रकत्सा 

अपट्रिष्ट प्रबंिन, 

एनीमा, राइल ट्र्बू, 

सपोट्रसटरी, IV लाइन 

के नमनूे, दवाओ ंकी 

खरुाक का चाटय, 

डार्पर आट्रद। 

16 आपात ट्रस्थट्रत में 

अनुकूल वातावरण 

बनाए रखें 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

प्रायोट्रगक अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

• जेरीऐट्रिक को सरुट्रक्षत और आरामदार्क 

महससू करान ेके ट्रलए आवश्र्क बातों का 

वणयन करें 

• वदृ्धावस्था के स्वास््र् पर आराम के प्रभाव 

का वणयन करें 

• स्वच्छता और स्वच्छता पर्ायवरण के महत्व 

और कार्यप्रणाली का वणयन करें 

• सेट्रटंग्स के अनसुार रोगी के वातावरण की 

ट्रभन्नता का वणयन करें: सडक, घर, एम्बलुेंस, 

अस्पताल, आट्रद। 

आपातकालीन 

ट्रस्थट्रतर्ों का नकली 

वातावरण 

17 सुरक्षा और प्राथट्रमक 

ट्रचट्रकत्सा 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

• सामान्र् आपातकालीन ट्रस्थट्रतर्ों का वणयन 

करें और ट्रचट्रकत्सा आपात ट्रस्थट्रत में क्र्ा 

रोगी सरुक्षा उपकरण 

जैस ेव्हील चेर्र, 

िॉली, साइड रेल, 
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(hh:mm) 10:00 

 

प्रायोट्रगक अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

करें 

• प्राथट्रमक ट्रचट्रकत्सा की मलू बातें बताएं 

• आत्म-सरुक्षा सटु्रनट्रश्चत करन ेके ट्रलए समझ 

और साविाट्रनर्ों का ट्रवकास करना 

• चलत ेऔर स्थानांतररत करते समर् रोट्रगर्ों 

की दखेभाल करें 

• सरुक्षात्मक उपकरणों (प्रट्रतबंिों, सरुक्षा 

उपकरणों) के उपर्ोग का प्रदियन करें 

• बैंट्रडंग और हॉट एंड कोल्ड एप्लीकेिन की 

प्रट्रक्रर्ा का वणयन करें 

• अल्जाइमर रोग के रोट्रगर्ों, गट्रतहीन/अिय र्ा 

बेहोि रोट्रगर्ों, मनोभं्रि से पीट्रडत जेरीऐट्रिक 

और इसकी ट्रवट्रभन्न अट्रभव्र्ट्रिर्ों आट्रद के 

ट्रलए ट्रविेर् ध्र्ान और ध्र्ान के साथ मामल े

के अनसुार उट्रचत हस्तक्षेप लाग ूकरना। 

• समर् पर ढंग से उपर्िु प्राट्रिकारी से 

सहार्ता प्राप्त करने के ट्रलए 

पीपीई, प्राथट्रमक 

ट्रचट्रकत्सा ट्रकट, 

बीटाडीन, कपास, 

परिर्ा,ँ सैट्रनटाइज़र, 

कीटाणनुािक आट्रद। 

18 मरीजों को उठाना और 

ट्रहलाना 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 20:00 

 

प्रायोट्रगक अवट्रि 

(hh:mm) 25:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

• िरीर र्ांट्रत्रकी को पररभाट्रर्त कीट्रजए। 

• जेरीऐट्रिक उठाते समर् उन ट्रदिाट्रनदिेों और 

सरुक्षा साविाट्रनर्ों पर चचाय करें ट्रजनका 

पालन करन ेकी आवश्र्कता ह।ै 

• खाट, स्िेचर, घरेल ूट्रबस्तर आट्रद को सरुट्रक्षत 

उठाने का वणयन करें। 

• रोट्रगर्ों और/र्ा उपकरणों को ले जान ेके 

ट्रलए ट्रदिा-ट्रनदेिों और सरुक्षा साविाट्रनर्ों 

का वणयन करें। 

• एक-हाथ ले जाने की तकनीक पर चचाय करें। 

• सीट्रढर्ों पर सही और सरुट्रक्षत ले जान ेकी 

प्रट्रक्रर्ाओ ंका वणयन करें। 

रोगी िॉली, 

व्हीलचेर्र, स्िेचर, 

चादरें, स्क्रीन, 

सहार्क उपकरण 

आट्रद। 
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• पह चंने और उनके आवेदन के ट्रलए ट्रदिा-

ट्रनदिे बताएं। . 

• िक्का दनेे और खींचने के ट्रलए ट्रदिा-ट्रनदिे 

बताएं। 

• रोट्रगर्ों को स्थानांतररत करन ेके सामान्र् 

ट्रवचारों पर चचाय करें। 

• ऐसी तीन ट्रस्थट्रतर्ों का उल्लेख कीट्रजए 

ट्रजनमें आपातकालीन चाल के उपर्ोग की 

आवश्र्कता हो सकती है। 

• अल्जाइमर रोग के रोट्रगर्ों, गट्रतहीन/अिय र्ा 

बेहोि रोट्रगर्ों, मनोभं्रि से पीट्रडत जेरीऐट्रिक 

और इसकी ट्रवट्रभन्न अट्रभव्र्ट्रिर्ों आट्रद के 

ट्रलए ट्रविेर् ध्र्ान और ध्र्ान के साथ मामल े

के अनसुार उट्रचत हस्तक्षेप लाग ूकरना। 

19 जेरीऐट्रिक का पुनवाभस 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 15:00 

 

प्रायोट्रगक अवट्रि 

(hh:mm) 20:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

• सट्रक्रर् और ट्रनट्रष्ट्क्रर् व्र्ार्ाम को बनाए 

रखत ेह ए जेरीऐट्रिक के पनुवायस को बढावा 

दनेे के ट्रलए तकनीकों का वणयन करें 

• कौिल और दक्षताओ ंकी बहाली के ट्रलए 

सहार्ता 

• बीमार स्वास््र् ट्रस्थट्रतर्ों से ट्रनपटने के ट्रलए 

जेरीऐट्रिक की सहार्ता करना 

वदृ्धाश्रम में दखेभाल, 

वदृ्धावस्था की 

जरूरतों के अनसुार 

व्र्ार्ाम के प्रकार के 

ट्रलए इटंरनेट का 

उपर्ोग, सहार्क 

उपकरण 

20 मरने वाले वृद्धों की 

देखभाल 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 15:00 

 

• वदृ्धावस्था में मतृ्र् ुके िारीररक लक्षणों का 

वणयन करें 

• मतृ्र् ुके करीब आते ही पोर्ण और 

जलर्ोजन को रोकने र्ा प्रदान करन ेसे 

वदृ्धाश्रम दखेभाल 

का दौरा, स्िेचर, 

पतुला, पालना, रोगी 

सरुक्षा उपार् 

उपकरण, व्हीलचेर्र, 
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प्रायोट्रगक अवट्रि 

(hh:mm) 15:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

संबंट्रित मदु्दों की समझ प्रदट्रियत करें 

• मतृ्र् ुके करीब आते ही चेतना की 

अवस्थाओ ंकी पहचान करें 

• मरन ेवाल ेव्र्ट्रि की कुछ ट्रवट्रिष्ट 

आवश्र्कताओ ंकी पहचान करें जो 

दखेभाल के लक्ष्र्ों को प्रभाट्रवत करेंग े

• प्रभावी ददय प्रबंिन की आवश्र्कता और 

मलू्र् की समझ प्रदट्रियत करें 

साइड रेल, अट्रसस्टेड 

उपकरण 

21 जीवन का मूल आिार 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

प्रायोट्रगक अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

एचएसएस/एन 9617 

• काट्रडयएक अरेस्ट की पहचान का वणयन करें 

• बटु्रनर्ादी जीवन समथयन के ट्रसद्धांतों को 

समझें (जीवन रक्षा की वर्स्क श्रृंखला, 

सीपीआर दनेे के सीएबीडी) 

• चेस्ट कम्प्रेिन, वेंट्रटलेिन और असेसमेंट 

स्टेप्स के सही प्रोटोकॉल का वणयन करें 

• एकल बचावकताय और दो बचावकताय 

सीट्रपआर में अंतर करें 

• घटुन होने पर ट्रस्थट्रतर्ों का वणयन करें 

• घटुन के दौरान जीवनरक्षक दनेे के प्रोटोकॉल 

का वणयन करें 

स्िेचर, पतुला, 

पालना, रोगी सरुक्षा 

उपार् उपकरण, 

व्हीलचेर्र, साइड 

रेल, सहार्क 

उपकरण, एईडी, कै्रि 

काटय िॉली, अंब ुबैग, 

ईटी ट्र्बू, आट्रद 

22 जैव ट्रचट्रकत्सा अपट्रिष्ट 

प्रबंिन 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

प्रायोट्रगक अवट्रि 

(hh:mm) 05:00 

 

सबंंट्रित एनओएस कोड 

• जैव ट्रचट्रकत्सा अपट्रिष्ट और उपचार के 

उट्रचत और सरुट्रक्षत ट्रनपटान के महत्व को 

समझन ेके ट्रलए 

• जैव-ट्रचट्रकत्सा अपट्रिष्ट की श्रेट्रणर्ों की 

समझ हाट्रसल करन ेके ट्रलए 

• जैव-ट्रचट्रकत्सा अपट्रिष्ट के ट्रनपटान के बारे 

में जानने के ट्रलए - रंग कोट्रडंग, कंटेनरों के 

प्रकार, कचरे का पररवहन, आट्रद। 

• जैव-ट्रचट्रकत्सीर् अपट्रिष्ट ट्रनपटान के 

ट्रवट्रभन्न कोट्रडत रंग 

के ट्रडब्ब,े जैव 

ट्रचट्रकत्सा अपट्रिष्ट 

आट्रद के उपचार 

र्ोजना पर जाए,ँ 

बीएमडब्ल्र् ूके बारे 

में जानने के ट्रलए 

स्वास््र् सटु्रविा पर 

जाएँ 
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एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

एचएसएस/एन 9618 

मानकों की व्र्ापक समझ हाट्रसल करना 

• जैव ट्रचट्रकत्सा अपट्रिष्ट उपचार के सािनों 

की व्र्ापक समझ हाट्रसल करने के ट्रलए 

23 संस्थागत आपात 

ट्रस्थट्रत, अट्रग्न सुरक्षा 

और सुरक्षा 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

प्रायोट्रगक अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004 

एचएसएस/एन 9617 

• जानें आग लगन ेकी ट्रस्थट्रत में िरुू की जान े

वाली कारयवाई 

• अट्रग्निामक र्ंत्र का उपर्ोग करन ेका 

तरीका बताएं 

• व्र्ट्रिर्ों के संट्रदग्ि व्र्वहार को समझें और 

उस पर नज़र रखें 

• मामल ेके अनुसार संस्थागत आपात 

ट्रस्थट्रतर्ों के मामल ेमें उट्रचत हस्तक्षेप लाग ू

करन ेके ट्रलए अल्जाइमर रोग के रोट्रगर्ों, 

गट्रतहीन / अिय र्ा बेहोि रोट्रगर्ों, मनोभं्रि 

से पीट्रडत जेरीऐट्रिक और इसकी ट्रवट्रभन्न 

अट्रभव्र्ट्रिर्ों आट्रद की दखेभाल के ट्रलए 

ट्रविेर् ध्र्ान और ध्र्ान दनेा। 

आपातकालीन कोड, 

अट्रग्निामक र्ंत्र, 

सामान्र् स्वास््र् 

ट्रस्थट्रत से ट्रवचलन 

प्रदट्रियत करन ेके 

ट्रलए चाटय (संकेत 

और लक्षण) 

24 बुट्रनयादी कंप्यूटर ज्ञान 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 10:00 

 

प्रायोट्रगक अवट्रि 

(hh:mm) 15:00 

 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

पररचर्ात्मक 

• कंप्र्टूर के अनपु्रर्ोग के बारे में व्र्ापक 

समझ हाट्रसल करन ेके ट्रलए  

 

कंप्र्टूर का पररचर्:  

−ब्लॉक आरेख 

−इनपटु और आउटपटु ट्रडवाइस 

-भंडारण उपकरण 

      ऑपरेट्रटंग ट्रसस्टम का पररचर् 

-ऑपरेट्रटंग ट्रसस्टम की आवश्र्कता 

(ओएस) 

−OS का कार्य 

-ट्रवंडोज 2000 - उपर्ोट्रगताए ँऔर 

इटंरनेट सटु्रविा के 

साथ कंप्र्टूर 
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बटु्रनर्ादी संचालन 

-माइक्रोसॉफ्ट ऑट्रफस 2000 - एमएस वडय, 

एमएस एक्सेल 

25 सॉफ्ट ट्रस्कल्स और 

कम्युट्रनकेिन 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 15:00 

 

प्रायोट्रगक अवट्रि 

(hh:mm) 15:00 

 

संबंट्रित एनओएस कोड 

एचएसएस/एन 6001, 

एचएसएस/एन 6002, 

एचएसएस/एन 6003, 

एचएसएस/एन 6004, 

एचएसएस/एन 9615 

एचएसएस/एन 9616 

एचएसएस/एन 9617 

एचएसएस/एन 9618 

• प्रभावी संचार की कला को समझें 

• प्रभावी ढंग से संभालने में सक्षम 

• मरीजों और पररवार के साथ संचार 

• संचार में ट्रचट्रकत्सा िब्दावली का उपर्ोग 

करते ह ए साट्रथर्ों / सहकट्रमयर्ों के साथ 

प्रभावी संचार को संभालने में सक्षम 

• बटु्रनर्ादी पढने और ट्रलखने के कौिल सीखें 

• वाक्र् ट्रनमायण सीखें 

• व्र्ाकरण और रचना सीखें 

• िब्दावली बढाने का तरीका जानें 

• लक्ष्र् ट्रनिायरण, टीम ट्रनमायण, टीम वकय , समर् 

प्रबंिन, सोच और तकय  और दसूरों के साथ 

संवाद करना सीखें 

• समस्र्ा समािान सीखें 

• ट्रचट्रकत्सा सेवा में ग्राहक सेवा और सेवा 

उत्कृष्टता की आवश्र्कता को समझें 

• आपट्रत्त प्रबंिन सीखें 

• टेलीफोन और ईमेल ट्रिष्टाचार सीखें 

• कुिलतापवूयक कार्य करन ेके ट्रलए 

अवलोकन, अनुभव, तकय  र्ा संचार से 

एकट्रत्रत जानकारी का ट्रवशे्लर्ण, मलू्र्ांकन 

और लाग ूकरना सीखें 

• तेजी से बदलती पररट्रस्थट्रतर्ों की पहचान 

करना सीखें और उसके अनसुार अनकूुलन 

करें 

• ट्रनणयर् लेन ेकी क्षमता सीखें 

स्व-ट्रिक्षण और 

समझ, समहू 

गट्रतट्रवट्रि, पररदृश्र् 

आिाररत ट्रिक्षण 
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• कार्य की र्ोजना और संगठन सीखें 

 कुल अवट्रि 

 

ट्रसद्धांत अवट्रि 

(hh:mm) 300:00 

 

प्रायोट्रगक अवट्रि 

(hh:mm) 330:00 

 

ट्रनम्नट्रलट्रखत व्यवस्थाओ ंसे सुसट्रजजत क्लास रूम: 

पतुला, अंब ुमास्क (वर्स्क), पॉकेट मास्क, स्टॉप वॉच, ऑक्सीजन ट्रसलेंडर, 

ऑक्सीजन की, िॉली, ट्रबस्तर, लॉकर, टेबल, चादर, तट्रकर्ा, तट्रकर्ा कवर, 

कंबल, छात्र कुसी, व्हील चेर्र, वॉकर, बैसाखी, टेबल ( 3 फीट बार् 6 फीट), 

अलमारी, स्िेचर, बेंत, बैक रेस्ट, फुट रेस्ट, स्टील बेट्रसन, बेड पैन, मतू्रालर् 

(परुुर् और मट्रहला), एर्र कुिन, वजनी मिीन, अट्रग्निामक, ओरल केर्र 

सेट, स्टील िे, िमनी संदिं, ट्रवदारक संदिं, कैं ची, नेल कटर, नेल फाइलर, 

ट्रस्प्लंट, सरवाइकल कॉलर, स्पाइन बोडय, स्टील प्लेट, स्टील ग्लास, स्टील 

बाउल, चम्मच, स्टील जग, बाथ टब, ट्रकडनी िे, IV स्टैंड, मापने वाला ग्लास, 

मापने वाला टेप, प्रोजेक्टर, व्हाइट बोडय, एक्सटेंिन कॉडय, स्पीकर, राइट्रटंग पैड, 

गॉगल्स, टॉवल, गाउन, ग्लव्स (ट्रडस्पोजेबल) - पैकेट, ग्लव्स (सट्रजयकल) - 

पैकेट, ट्रलट्रक्वड सोप बॉटल, मास्क - पैकेट, ि ूकवर - पैकेट, हरे्र कैप - पैकेट 

, मैट्रकनटोि, स्पंज क्लॉथ, वेट वाइप्स - पैकेट, कंघी, टूथ ब्रि, टूथपेस्ट, हरे्र 

ऑर्ल, िैंप ूकी बोतल, नहाने का साबनु, टैल्कम पाउडर, अलग-अलग रंग के 

प्लाट्रस्टक बैग कूडेदान, र्रूो बैग, नमनूा संग्रह बोतल, िुंि टुकडा (4X4), 

बीटाडीन समािान बोतल, कपास रोल, माइक्रोपोर, स्पैटुला, हाइड्रोजन 

पेरोक्साइड बोतल, सफाई समािान (कॉट्रलन), सईु बनयर, थमायमीटर, ट्रसररंज 50 

सीसी / एमएल, बी.पी. मॉट्रनटररंग मिीन, थमायमीटर, पल्स ऑक्सीमीटर, इचं 

टैप, वजनी मिीन, कॉल बेल, तामचीनी बेट्रसन, गमय पानी की बोतल, आइस 

कैप, सक्िन उपकरण, फोली कैथेटर, र्रूो बैग, सक्िन कैथेटर, वर्स्क डार्पर, 

राइल ट्र्बू, टूट्रनयकेट, रबर िीट , ड्रा िीट, दवा कंटेनर 

 

ट्रनम्नट्रलट्रखत व्यवस्थाओ ंसे सुसट्रजजत क्लास रूम: 

 

• इटंरएट्रक्टव व्र्ाख्र्ान और चचाय 

• ब्रेन स्टॉट्रमिंग 

• चाटय और मॉडल 

• गट्रतट्रवट्रि 

• वीट्रडर्ो प्रस्तटु्रत 

 

ट्रनम्नट्रलट्रखत व्यवस्थाओ ंसे सुसट्रजजत कौिल प्रयोगिाला: 
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• अंत में सचूीबद्ध के रूप में अट्रद्वतीर् उपकरण 

• ट्रवट्रभन्न कार्ों का व्र्ावहाररक प्रदियन 

• मामल ेका अध्र्र्न 

• रोल प्ल े 

• कुल पाठ्र्क्रम अवट्रि 630:00 घंटे (300:00 घंटे की अवट्रि कक्षा और 330:00 घंटे की कौिल प्रर्ोगिाला 

प्रट्रिक्षण के ट्रलए + 840 घंटे अट्रनवार्य ओजटेी/इटंनयट्रिप/ट्रक्लट्रनकल र्ा प्रर्ोगिाला प्रट्रिक्षण  

(इस पाठ्र्क्रम को एसएससी: स्वास््य सेवा के्षत्र कौिल पररषद द्वारा अनमुोट्रदत ट्रकर्ा गर्ा ह)ै 
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नौकरी की भूट्रमका के ट्रलए प्रट्रिक्षक की पूवाभपेक्षाए:ँ "जेरीऐट्रिक देखभाल सहायक": 

एचएसएस/क् यू6001, संस् करण 2.0" योग्यता पैक के ट्रलए मैप ट्रकया गया। 

क्रमांक के्षत्र वणभन  

1 ट्रववरण र्ोग्र्ता पैक "एचएसएस/क् र्6ू001" के अनसुार, ऊपर वट्रणयत पाठ्र्क्रम के ट्रलए मान्र्ता 

प्राप्त प्रट्रिक्षण सेवा प्रदान करना 

2 व्यट्रिगत 

ट्रविेषताए ं

प्रट्रिक्षण के अंत में सक्षम, रोजगार र्ोग्र् उम्मीदवारों में कार्य के पहले / बाद में 

कार्यप्रट्रिक्षण आर्ोट्रजत करने की र्ोग्र्ता सटु्रनट्रश्चत करना। बेहतर संचार कौिल, 

पारस्पररक कौिल, एक टीम के ट्रहस्से के रूप में काम करने की क्षमता; गणुवत्ता के ट्रलए 

और दसूरों के ट्रवकास के ट्रलए एक जनुनू; सवु्र्वट्रस्थत और कें ट्रद्रत, सीखन ेके ट्रलए उत्सकु 

और उट्रल्लट्रखत क्षेत्र में नवीनतम के साथ खदु को अपडेट रखना। 

3 न्यूनतम 

िैक्षट्रणक 

योग्यता 

• ट्रकसी भी ट्रविेर्ता में मेट्रडकल ग्रेजएुट 

• पीएचडी नट्रसिंग 

• एमएससी नट्रसिंग 

• बी.एससी. (नट्रसिंग)/ पोस्ट बेट्रसक बीएससी नट्रसिंग 

• जीएनएम (जनरल नट्रसिंग ट्रमडवाइफरी) 

• एनएसक्र्एूफ स्तर 4 प्रमाट्रणत जेरीऐट्रिक दखेभाल सहार्क 

4a डोमेन 

सट्रटभट्रफकेिन 

"जेरीऐट्रिक देखभाल सहायक" के कार्य की ट्रजम् मदेारी के ट्रलए प्रमाट्रणत, क् र्पूी: 

"एचएसएस/क् र्6ू001", संस् करण 2.0 में न्र्नूतम 80% स्कोररंग के साथ मैप ट्रकर्ा गर्ा। 

4b प्लेटफामभ 

सट्रटभट्रफकेिन 

अनिंुट्रसत ट्रकर्ा जाता ह ैट्रक र्ह "प्रट्रिक्षक" के काम की भूट्रमका के ट्रलए प्रमाट्रणत ह:ै  

न्र्नूतम 80% स्कोररंग के साथ "एमईपी/क्र्2ू601" र्ोग्र्ता पैक के ट्रलए मैप ट्रकर्ा गर्ा। 

5 अनुभव • होम सेट अप / ओल्ड एज होम के साथ काम करन ेके 1 वर्य के अनभुव के साथ 

ट्रकसी भी ट्रविेर्ता में मेट्रडकल ग्रेजएुट 

• होम सेट अप/ओल्ड एज होम के साथ काम करन ेके 1 वर्य के अनभुव के साथ 

पीएचडी नट्रसिंग 

• एमएससी नट्रसिंग होम सेट अप/ओल्ड एज होम के साथ काम करन ेका 1 वर्य का 

अनभुव 

• बीएससी (नट्रसिंग)/ पोस्ट बेट्रसक बी.एससी. नट्रसिंग होम सेट अप/ओल्ड एज होम के 

साथ काम करन ेका 1 वर्य का अनभुव 

• जीएनएम (जनरल नट्रसिंग ट्रमडवाइफरी) 1 वर्य के अनभुव के साथ होम सेट अप / 

ओल्ड एज होम के साथ काम करन ेका अनभुव 
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• एनएसक्र्एूफ स्तर 4 प्रमाट्रणत जेरीऐट्रिक दखेभाल सहार्क र्ा एचएसएस/क्र् ू

6001, संस्करण 1.0 के साथ 5 साल के अनभुव के साथ होम सेट अप/ओल्ड एज 

होम के साथ काम करना 
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मूल्यांकन के मानदडं 

मलू्र्ांकन मानदडं के ट्रलए, कृपर्ा क्र्पूी पीडीएफ दखेें। 

 

 


